Parbeszéd a kiégésrdl - Dr. Versegi Beata Mdria - 2017. november 29.

2017. november 29-én a KHTK szervezésében kerilt megrendezésre dr. Versegi Bedta

Maria névér (Nyolc Boldogsag Kozosség) ,Lehet6ségek — a kiégésen innen és tul”
cimd kdonyvének bemutatasaval egybekotott beszélgetésre a Gal Ferenc Féiskola Glattfelder
Béla termében. A beszélgetést tisztelendd Bartus Ervin és Kapus Krisztidn fGiskolai hallgatok
moderaltak a névérrel, illetve a tébb mint félszaz jelenlévd érdeklédbvel.

A megjelent konyv pszicholdgiai, mentdlhigiénés, teoldgiai és spiritudlis szempontbdl
targyal egy olyan kérdéskort, mely nagyon sok embert érint ma Magyarorszdgon. A szerz6
bizik abban, hogy kulcsot adhat e konyvével ahhoz, hogy a magunk altal felépitett falakban
rejlé ajtékat kinyithassuk. A szerz6 azt is kiemelte, hogy nagy batorsaggal vallalta fel
érintettségét, ez a személyesség pedig hitelessé teszi a konyvet mindenki felé.

A beszélgetésben elhangzott az is, hogy a parbeszédes formaban megirt konyv nem csak
azt mutatja be, miként lehet kijutni a kiégés folyamatabdl, hanem a helyes életvezetésben is
segitséget nyujt az olvaséknak.

A moderdatori kérdések és a plenaris beszélgetés mellett a jelenlévé hallgatdsag is
feltehette a kérdéseit, vagy elmondhatta a véleményét a kiadvannyal, vagy az elhangzott

beszélgetéssel kapcsolatosan.



igy keriiltek bemutatasra a kiégés folyamatéanak egyes szakaszai, valaszt kaphattunk arra
is, hogy hogyan lehet feldllni a kiégés utani élethelyzetbdl, és természetesen megtudhattak
azt is a jelenlévék, hogy a kiégés nemcsak civil embereket érhet el akdar munkahelyi, akar
csaladi élethelyzetekben, de egyhdazi személyek is aldozataul eshetnek a kiégésnek.

Voltak a hallgatésag részér6l, akik a sajat tapasztalataikat mondtdk el, vagy adott
élethelyzetliikh6z kérték a szerz6 tanacsait, de voltak, akik a kodnyvben taldlhatd
fantasztikusan taldlo és beszédes illusztraciokat dicsérték meg.

A masfél 6rds beszélgetés nagyon jo hangulatban telt el, és szakmai tudas mellett, a

személyes és kozvetlen hang is élvezhetGvé tette a délutant a jelenlév6k szamara.



